以馬忤斯路上遇見主 · 教案
Meeting the Risen Lord on the Road to Emmaus · Teaching plan · 中三至中四全班（約 30 人）三課 ＋ 視藝 × 聖經合作課
網上版本：reclaim2k.org/emmaus（3D 遊戲、互動板、微電影、列印包）。適用於基督教及天主教中學。
系列核心
兩個門徒與耶穌同行 11 公里，卻認不出祂。祂講解聖經時，他們的心火熱；祂擘餅時，他們的眼睛明亮了。今天的信徒也是這樣遇見復活的耶穌：憑信心，藉着祂的話、在祂的桌前、在祂的子民中、在順服中，靠祂的靈。
他們彼此說：「在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是火熱的嗎？」（路加福音 24:32，和合本）
耶穌對他說：「你因看見了我才信；那沒有看見就信的有福了。」（約翰福音 20:29，和合本）
神學提示
不承諾特別感覺：我們的應許是約翰福音 20:29。
尋求與恩典並重：鼓勵真誠尋求（耶 29:13；太 7:7-8），同時說明是耶穌先走近（路 24:15）。
「看不見耶穌」的原因不只一個，不給任何人貼標籤；真誠尋找是正常階段。
第二課「問耶穌」是額外環節，清楚標明不是路加福音 24 章原來的故事。
收據及《恩典外賣》是現代比喻；以馬忤斯只提到餅（24:30），杯來自最後的晚餐（22:20）；小食不是聖禮。
天主教學校可連繫彌撒（先聖道禮儀，後聖祭禮儀，參《主，請與我們同住》）；基督教學校可連繫聖餐。
所有經文由 FHL 聖經 API 取得（和合本／思高本／WEB）；除經文外不替耶穌說話。


第一課　眼睛迷糊了：同行的陌生人
Lesson 1 · Listen · 路加福音 24:13-24 · 45 分鐘 · 網頁：reclaim2k.org/emmaus-1
大問題：他們為甚麼認不出耶穌？今天又為甚麼有人看不見祂？
學習目標
說出門徒認不出耶穌的經文原因（24:16, 17, 21, 11, 25），並明白最後是耶穌親自開他們的眼（24:31）。
以其他經文分辨今天「看不見耶穌」的原因（未認的罪、不信、分心、憂傷、錯誤期望、正常的尋找階段），不給任何人貼標籤。
體會耶穌先發問、先聆聽、主動走近失望的人；以同行對話操練聆聽。
課堂流程
	時間
	環節
	要點

	3′
	開場：路上的腳步聲（網頁聲音）
	問：看不見他們，你怎樣知道他們的心情？

	3′
	微電影《十一公里》
	Reclaim2K 原創；結尾問題：為甚麼他們認不出祂？

	5′
	希望卡「我們素來所盼望的……」（24:21）
	互動板匿名或列印卡；老師只讀幾張，不追問。

	10′
	3D 遊戲第 1 章＋偵探案件
	一位同學按「行走」，全班作答；案件總結六張卡。

	8′
	調查：今天為甚麼有人看不見耶穌？（其他經文）
	六張原因卡，各有盼望經文；私下選「最像我」。

	8′
	二人同行對話（4 站 × 2 分鐘）
	A 分享、B 只發問；第 3 站交換。課室版：站着對話。

	5′
	老師見證＋收結禱告＋第一週路上日記
	見證影片上載前由老師親自分享三分鐘。



老師時刻
請預備三分鐘真實經歷（盧副校長的見證影片上載後會在網頁顯示）。AI 只是建立結構；基督徒老師見證的溫度與感動力，才是領人歸主的關鍵。
經文（和合本，FHL 聖經 API 核實）
正談論相問的時候，耶穌親自就近他們，和他們同行；（路加福音 24:15，和合本）
只是他們的眼睛迷糊了，不認識他。（路加福音 24:16，和合本）
耶穌對他們說：「你們走路彼此談論的是甚麼事呢？」他們就站住，臉上帶著愁容。（路加福音 24:17，和合本）
但我們素來所盼望、要贖以色列民的就是他！不但如此，而且這事成就，現在已經三天了。（路加福音 24:21，和合本）
耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，你們的心信得太遲鈍了。（路加福音 24:25，和合本）
他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見了。（路加福音 24:31，和合本）
1耶和華的膀臂並非縮短，不能拯救，耳朵並非發沉，不能聽見， 2但你們的罪孽使你們與 神隔絕；你們的罪惡使他掩面不聽你們。（以賽亞書 59:1-2，和合本）
我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。（約翰一書 1:9，和合本）
人非有信，就不能得 神的喜悅；因為到 神面前來的人必須信有 神，且信他賞賜那尋求他的人。（希伯來書 11:6，和合本）
孩子的父親立時喊著說（有古卷：立時流淚地喊著說）：「我信！但我信不足，求主幫助。」（馬可福音 9:24，和合本）
你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。（耶利米書 29:13，和合本）


第二課　心裏火熱：從摩西和眾先知起
Lesson 2 · The Word · 路加福音 24:25-29, 44-46 · 45 分鐘 · 網頁：reclaim2k.org/emmaus-2
大問題：為甚麼基督「必須」受害、復活？整本聖經怎樣指向祂？
學習目標
透過七卷舊約書卷，說出舊約怎樣預表耶穌的死和復活，並分辨律法、先知、詩篇（24:44）。
用三個理由解釋「必須」：神的應許、罪的代價、祂的愛。
認識林前 15 章早期信經的意義；在「額外環節」中真誠地向耶穌發問（馬太福音 7:7-8）。
課堂流程
	時間
	環節
	要點

	2′
	心的溫度計（只在裝置）
	下課前再量一次。

	15′
	3D 遊戲第 2 章：七卷書卷＋書架分類
	創 22、出 12、民 21、詩 22、賽 53、拿 1、詩 16。

	5′
	為甚麼「必須」？（24:26）
	神早已應許、罪的代價、祂的愛；可選 BibleProject〈彌賽亞〉。

	5′
	是傳說嗎？證據時間線
	林前 15:3-8；只給大約年份，說明是學者估計。

	8′
	額外環節：你也可以問耶穌
	清楚標明「不是原來故事」；互動板「問耶穌」，老師用經文回答。

	5′
	三顆火熱的心＋老師見證
	巴斯卡 1654、衛斯理 1738、路易斯 1931。

	5′
	留下來吧！3D 第 3 章＋手機齊按
	真誠尋求＋恩典：是祂先走近（24:15）。



老師時刻
請預備三分鐘真實經歷（盧副校長的見證影片上載後會在網頁顯示）。AI 只是建立結構；基督徒老師見證的溫度與感動力，才是領人歸主的關鍵。
經文（和合本，FHL 聖經 API 核實）
基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？」（路加福音 24:26，和合本）
於是從摩西和眾先知起，凡經上所指著自己的話都給他們講解明白了。（路加福音 24:27，和合本）
耶穌對他們說：「這就是我從前與你們同在之時所告訴你們的話說：摩西的律法、先知的書，和詩篇上所記的，凡指著我的話都必須應驗。」（路加福音 24:44，和合本）
又對他們說：「照經上所寫的，基督必受害，第三日從死裡復活，（路加福音 24:46，和合本）
亞伯拉罕說：「我兒， 神必自己預備作燔祭的羊羔。」於是二人同行。（創世記 22:8，和合本）
這血要在你們所住的房屋上作記號；我一見這血，就越過你們去。我擊殺埃及地頭生的時候，災殃必不臨到你們身上滅你們。」（出埃及記 12:13，和合本）
8耶和華對摩西說：「你製造一條火蛇，掛在杆子上；凡被咬的，一望這蛇，就必得活。」 9摩西便製造一條銅蛇，掛在杆子上；凡被蛇咬的，一望這銅蛇就活了。（民數記 21:8-9，和合本）
他們分我的外衣，為我的裡衣拈鬮。（詩篇 22:18，和合本）
哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。（以賽亞書 53:5，和合本）
耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。（約拿書 1:17，和合本）
因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。（詩篇 16:10，和合本）
3我當日所領受又傳給你們的：第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了， 4而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了， 5並且顯給磯法看，然後顯給十二使徒看； 6後來一時顯給五百多弟兄看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的。 7以後顯給雅各看，再顯給眾使徒看， 8末了也顯給我看；我如同未到產期而生的人一般。（哥林多前書 15:3-8，和合本）
7「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。 8因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。（馬太福音 7:7-8，和合本）
他們卻強留他，說：「時候晚了，日頭已經平西了，請你同我們住下吧！」耶穌就進去，要同他們住下。（路加福音 24:29，和合本）


第三課　眼睛明亮了：在擘餅的時候
Lesson 3 · Sent · 路加福音 24:30-35 · 45 分鐘 · 網頁：reclaim2k.org/emmaus-3
大問題：今天，人怎樣認出復活的耶穌？
學習目標
明白門徒在擘餅時認出耶穌，以及祂消失的意義：從此在話語、擘餅和祂的子民中認識祂（約 20:29）。
透過《恩典外賣》及收據，明白耶穌以自己的寶血和生命為全班每一個人付了代價（路 22:19-20；彼前 1:18-19）。
選擇一把「認出耶穌的鑰匙」，並決定這星期告訴一個人。
課堂流程
	時間
	環節
	要點

	5′
	紙餅：一、二、三，擘開！
	全班同時撕開紙餅；背面：他們的眼睛明亮了。

	6′
	3D 遊戲第 4 章：晚飯
	祝謝、擘餅、眼睛明亮、空椅子、桌上收據。

	8′
	微電影《恩典外賣》→ 收據 → 小食
	現代比喻；金額「無法計算」，付款方式「祂自己的血」；小食不是聖餐。

	6′
	祂為甚麼不見了？＋眼睛明亮體感時刻
	創 3:7 ⇄ 路 24:31；一位同學遮眼再放下，畫作變清楚。

	10′
	八把鑰匙＋3D 第 5 章：跑回耶路撒冷
	同行、話語、擘餅、呼名、釘痕、順服、團契、見證。

	10′
	我會告訴誰？＋回應禱告（自願）＋老師見證
	羅 10:9；不肯定者的禱告；第三週認出祂日記。



老師時刻
請預備三分鐘真實經歷（盧副校長的見證影片上載後會在網頁顯示）。AI 只是建立結構；基督徒老師見證的溫度與感動力，才是領人歸主的關鍵。
經文（和合本，FHL 聖經 API 核實）
到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，擘開，遞給他們。（路加福音 24:30，和合本）
他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見了。（路加福音 24:31，和合本）
他們彼此說：「在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是火熱的嗎？」（路加福音 24:32，和合本）
他們就立時起身，回耶路撒冷去，正遇見十一個使徒和他們的同人聚集在一處，（路加福音 24:33，和合本）
說：「主果然復活，已經現給西門看了。」（路加福音 24:34，和合本）
兩個人就把路上所遇見，和擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說了一遍。（路加福音 24:35，和合本）
又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們也應當如此行，為的是記念我。」（路加福音 22:19，和合本）
飯後也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。（路加福音 22:20，和合本）
18知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，不是憑著能壞的金銀等物， 19乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的羔羊之血。（彼得前書 1:18-19，和合本）
惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 神的愛就在此向我們顯明了。（羅馬書 5:8，和合本）
耶穌對他說：「你因看見了我才信；那沒有看見就信的有福了。」（約翰福音 20:29，和合本）
他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編做裙子。（創世記 3:7，和合本）
你若口裡認耶穌為主，心裡信 神叫他從死裡復活，就必得救。（羅馬書 10:9，和合本）


視藝 × 聖經　以馬忤斯畫廊：卡拉瓦喬《以馬忤斯的晚餐》（1606）
Visual Arts × Bible · 路加福音 24:30-31；馬可福音 16:12 · 45 分鐘 · 網頁：reclaim2k.org/emmaus-art
大問題：畫家怎樣用光、構圖、色彩和手勢，畫出「眼睛明亮了」的一刻？
學習目標
認識明暗對照法／暗色調主義、三角形構圖、焦點、色調、手勢與質感。
把畫作細節連繫路加福音 24:30-31，思考「誰認出耶穌、誰沒有」。
分組完成「一道光的定格」攝影任務。
課堂流程
	時間
	環節
	要點

	3′
	入口：探索員原地踏步走進畫廊
	選一位有信心的同學，每 3–4 站換人。

	5′
	第一眼五秒、故事的一刻
	焦點；敘事。

	10′
	光、構圖、色彩
	左手指向光源；V 字顯示三角形；T 字抽出色板。

	10′
	耶穌的手和臉、右邊門徒、背向我們的門徒、旅店主人和老婦、靜物
	每站模仿畫中人物的姿勢以揭示細節。

	5′
	畫家的故事；延伸：林布蘭特 1628 / 1648
	1606 年逃亡期間（早期傳記）；2014 年曾在香港展出。

	10′
	任務：一道光的定格（5 人一組）
	一支手機電筒作唯一光源，重現「眼睛明亮了」。



老師時刻
請預備三分鐘真實經歷（盧副校長的見證影片上載後會在網頁顯示）。AI 只是建立結構；基督徒老師見證的溫度與感動力，才是領人歸主的關鍵。
經文（和合本，FHL 聖經 API 核實）
到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，擘開，遞給他們。（路加福音 24:30，和合本）
他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見了。（路加福音 24:31，和合本）
這事以後，門徒中間有兩個人往鄉下去。走路的時候，耶穌變了形像，向他們顯現。（馬可福音 16:12，和合本）
那吩咐光從黑暗裡照出來的 神，已經照在我們心裡，叫我們得知 神榮耀的光顯在耶穌基督的面上。（哥林多後書 4:6，和合本）
惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 神的愛就在此向我們顯明了。（羅馬書 5:8，和合本）


跟進三星期（Reclaim2K App）
	週
	操練
	App

	第一週
	路上日記：今天誰陪我走了一段路？耶穌可能在哪裏？
	耶穌是你最真實的朋友

	第二週
	火熱一節：每天一節經文，標出令心火熱的一節。
	經歷神的愛

	第三週
	認出祂日記：今天我在經文／飯桌／一個人／順服／禱告中認出耶穌。
	經歷神的愛
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